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INFORMACIE OGOLNE DOTYCZACE ZNIECZULENIA
DO ZABIEGOW ENDOSKOPOWYCH PRZEWODU POKARMOWEGO

Przed planowanym zabiegiem lekarz anestezjolog przeprowadza z pacjentem konsultacje
anestezjologiczng, ktéra pozwala ustali¢ ogdlny stan zdrowia. Lekarz anestezjolog w odniesieniu
do indywidulanej sytuacji zdrowotnej proponuje najbardziej odpowiednig metode znieczulenia,
informuje o innych mozliwych metodach, a takze dajgcych sie przewidzie¢ nastepstwach ich
zastosowania lub zaniechania oraz oczekiwanych efektach. W trakcie tej rozmowy pacjent moze
zdawaé pytania i uzyska¢ wyjasnienia dotyczgce wszystkich interesujgcych zagadnien
dotyczacych znieczulenia, a w szczegélnosci jego wad i zalet oraz ewentualnych powikfan z nim
zwigzanych. Pacjent moze przedstawi¢ swoje zdanie w zakresie zaproponowanej metody i
zapytac o inne, alternatywne metody znieczulenia. Lekarz udzieli wyjasnier na wszelkie pytania
dotyczace znieczulenia. )

ZNIECZULENIE OGOLNE

Znieczulenie ogdlne zwane popularnie narkozg polega na kontrolowanym wprowadzeniu
w stan snu, wytgczeniu Swiadomosci, bélu i niepozgdanych odruchdw u znieczulonego pacjenta.
Utrata Swiadomosci spowodowana anestetykami rozni sie od tej, ktéra moze by¢ spowodowana
chorobg, urazem czy snem. Przede wszystkim jest odwracalna, tzn. po zaprzestaniu podawania
lekéw Swiadomos¢ wraca.

W trakcie kazdego znieczulenia ogdlnego pacjent jest pod statg kontrolg lekarza
anestezjologa i pielegniarki anestezjologiczne]. Zostaje podtgczony do monitora kontrolujgcego
czynnos$¢ serca, pomiar zawartosci tlenu we krwi oraz wartosc ci$nienia tetniczego krwi.

U kazdego pacjenta wykonuje sie wktucie dozylne, dzieki ktéremu mozna podtgczy¢ kropléwke i
podawac leki.

Znieczulenie ogdlne wykonuje sie przy uzyciu lekéw dozylnych, podawanych przez
zatozong, wczesniej kaniule dozylng. W krétkim czasie po podaniu lekéw pacjent zasypia. W
trakcie zabiegu pacjent otrzymuje leki usypiajace i przeciwbdlowe dozylnie, by stworzyc
odpowiednie warunki do przeprowadzenia badania. Podczas badania lekarz anestezjolog i
pielegniarka anestezjologiczna pozostajg przez caty czas przy pacjencie, kontrolujgc czynnosci
zyciowe. Dzieki podtgczonej aparaturze mozna dokfadnie okresli¢, w jaki sposéb organizm
reaguje na znieczulenie.

MOZLIWE POWIKLANIA

Kazde postepowanie lekarskie moze skutkowaé powiktaniami. Przy najwyzszej
starannosci mogg sie one zdarzy¢, zazwyczaj wynikajg z chordb towarzyszgcych lub okolicznosci
niezaleznych. Podobnie jak w przypadku wszystkich zabiegdéw medycznych, mimo zachowania
nalezytej starannosci catego zespofu nie mozna zagwarantowaé catkowitego braku ryzyka
zwigzanego z zastosowanym znieczuleniem.

Najczestszymi ale niezbyt groznymi powiktaniami znieczulenia ogdlnego sg: sennosc i
oszotomienie, nudnosci i wymioty, bdl gardta, chrypka, dreszcze, niskie lub wysokie cisnienie
krwi, krwiak wokoto naktutej zyty czy podanie lekdow poza zyte (pekniecie zyty, zte wkiucie), bdle
miesni.
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Do powaznych powiktan zaliczamy: hipotonie - czyli spadek cisnienia tetniczego krwi,
hipertonie - czyli gwattowny wzrost cisnienia tetniczego krwi, niedotlenienie wynikajgce ze
skurczu krtani, oskrzeli, utrudnionej lub niemozliwej intubacji, zachtys$niecia trescig zotgdkowa,
niedokrwienie lub zawat miesnia serca, zaburzenia rytmu serca, zatorowos¢ ptucng, uszkodzenie
krtani i tchawicy, powiktania oddechowe, reakcje uczuleniowe na leki.

Komplikacje trudne do przewidzenia, stanowigce ryzyko zagrozenia zycia, jak ciezka
reakcja alergiczna na zastosowane leki, niewydolnos¢ krgzeniowo-oddechowa, zatrzymanie akcji
serca, niedotlenienie, uszkodzenie krtani czy tchawicy, zdarzajg sie niezmiernie rzadko.
Niezwykle rzadko wystepuje goragczka ztosliwa - powikfanie spowodowane lekami
znieczulajacymi.

Nalezy zaznaczy¢, ze dzieki postepowi medycyny i nowoczesnym technikom znieczulania oraz
statemu nadzorowaniu badanego pacjenta, ciezkie powiktania znieczulenia ogélnego zdarzaja
sie obecnie bardzo rzadko.

PRZYGOTOWANIE DO ZNIECZULENIA

Ze wzgleddw bezpieczenstwa (aby unikng¢ niebezpieczenstwa zachty$niecia sie trescia
pokarmowg) przed kazdym rodzajem znieczulenia pacjent musi by¢ na czczo (bez jedzenia i bez
picia). Pozwala to zmniejszy¢ ryzyko mozliwych powiktan podczas znieczulenia.

Zatem 8 godzin przed planowanym zabiegiem nalezy przesta¢ spozywac positki state.

Do 3-ech godzin przed zabiegiem mozna pi¢ jedynie klarowne ptyny (np. woda, herbata, sok
jabtkowy), nie zawierajgce mleka.

Wtedy tez nalezy przyjaé konieczne leki, popijajac niewielkg iloscig wody.

Nalezy wstrzymac sie od palenia tytoniu, tak wcze$nie, jak to tylko mozliwe.

Nalezy przyby¢ do TOPOLOWA MEDICENTER min. 30 minut wczesniej przed planowang godzing
badania, z dokumentem tozsamosci, wynikami badan i konsultacji.

W przypadku planowanego badania w znieczuleniu dozylnym (zaréwno ptytkim jak i gtebokim
czyli z udziatem anestezjologa) konieczne przybycie do Placéwki wraz z drugg osobg (bezpieczny
powrdt do domu w asysScie osoby towarzyszacej!).

Leki przyjmowane codziennie (za wyjgtkiem lekéw przeciwkrzepliwych, doustnych lekéw
przeciwcukrzycowych oraz lekéw moczopednych) nalezy przyja¢ o zwykiej porze, popijajac
niewielka iloscig niegazowanej wody, o ile lekarz nie zaleci inacze;.

Pacjenci z cukrzycg powinni zaprzesta¢ przyjmowania doustnych lekdw hipoglikemizujgcych lub
insuliny w czasie pozostawania na czczo. Powinni zapisac sie na badanie o wczesniejszej porze.

UWAGA! Szczegétowe informacje dotyczgce lekow przeciwkrzepliwych

przed gastroskopig/kolonoskopiag diagnostyczng bez/z biopsja (wg. wytycznych ESGE 2016 r.)
dostepne sg w zaktadkach:

https://www.tmedicenter.com/gastroskopia

https://www.tmedicenter.com/kolonoskopia

W powyzszych przypadkach przed badaniem konieczny takze kontakt z lekarzem.
Nalezy zastosowac rano wziewne Srodki przeciwastmatyczne.

Podczas pobytu w TOPOLOWA MEDICENTER nalezy przestrzegac zalecen personelu medycznego.
W przypadku niezastosowania sie do zalecen, nalezy poinformowac o tym lekarza anestezjologa
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przed planowanym badaniem. W niektdrych przypadkach najlepszym wyjsciem moze by¢ wtedy
odstgpienie lub odroczenie znieczulenia/badania.

Przestrzeganie powyzszych zalecen jest konieczne dla zapewnienia bezpieczenstwa pacjentowi
w trakcie znieczulenia.

POSTEPOWANIE PO ZNIECZULENIU

Bezpos$rednio po badaniu pacjent trafia do sali wybudzen, gdzie do czasu petnego
wybudzenia monitorowany bedzie stan jego swiadomosci i podstawowe funkcje zyciowe.
W ciggu 24 godzin po znieczuleniu nie wolno prowadzi¢ pojazddw, obstugiwa¢ urzadzen
mechanicznych, spozywaé alkoholu, pali¢ papieroséw oraz wskazane jest powstrzymanie sie od
podejmowania zyciowo waznych decyzji. Po zabiegu konieczny jest transport samochodem do
domu wraz z odpowiedzialng osobg dorostg, ktdra zapewni pacjentowi opieke po powrocie do
domu. W razie wystgpienia jakichkolwiek niepokojacych objawdéw nalezy natychmiast
skontaktowad sie z lekarzem.

Niestosowanie sie do zalecen lekarskich po badaniu moze doprowadzi¢ do pogorszenia stanu
zdrowia, wystgpienia powikfan.
Potwierdzam zapoznanie si¢ z otrzymanymi w formie pisemnej informacjami o

proponowanym mi znieczuleniu przed jego wykonaniem.

Krakdw, dnia ....coceeeeeeeeieeeceeeeenee

Pacjent (imie nazwisko)

POAPIS IEKATZA: .ottt et st r et e e sae sheeteene e s besbeeesaesbeensenaesaens

ZGODA NA ZNIECZULENIE
Oswiadczenie pacjenta

(O1SVVIF=To [or2=] 2 o 2= 11| L= NPT W rozmowie
b4 1] = =11 TR

* poinformowano mnie o proponowanym rodzaju znieczulenia w trakcie badania endoskopowego, w
tym o towarzyszgcym temu postepowaniu medycznym (infuzje, ew. leczenie krgzeniowe, oddechowe,
pobranie materiatu do badan hist-pat.) w czasie i po przeprowadzonej procedurze

* poinformowano mnie o dajgcych sie przewidzie¢ nastepstwach zastosowania znieczulenia albo jego
zaniechania, w szczegdlnosci o typowych powiktaniach, ktére mogg pojawic¢ sie w trakcie znieczulenia i
po jego wykonaniu, o oczekiwanych efektach znieczulenia

* przyjmuje do wiadomosci, ze nie mozna udzieli¢ gwarancji, nie ma pewnosci co do rezultatéw, jakie
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majg zostac osiggniete w wyniku proponowanego znieczulenia. Lekarz poinformowat mnie rowniez o tym,
ze efekty znieczulenia nie sg identyczne w przypadku kazdego pacjenta.

* informacje, o ktdrych mowa powyzej zostaty mi przedstawione w sposdb przystepny i wyczerpujacy, w
petni zrozumiatem (-am) informacje zawarte w przekazanym mi formularzu oraz informacje przekazane
mi podczas rozmowy z lekarzem, podczas ktdrej miatem (-am) mozliwo$¢ nieograniczonego zadawania
pytan. Stwierdzam, ze uzyskatem (-am) wyczerpujgce odpowiedzi na wszystkie pytania i moge swiadomie
wyrazi¢ zgode na proponowane znieczulenie.

* udzielitem (-am) wyczerpujgcych i prawdziwych informacji co do mojego stanu zdrowia w ankiecie
anestezjologicznej oraz w trakcie wywiadu z lekarzem, w tym w szczegdlnosci poinformowatem (-am) o
uczuleniach, przyjmowanych lekach, przebytych zabiegach i szczepieniach

* rozumiem i przyjmuje do wiadomosci, ze spoczywa na mnie odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie
wskazan i instrukcji anestezjologa

* zostatem (-am) poinformowany (-a), ze w kazdej chwili moge cofnagé zgode na znieczulenie

* zostatem (-am) poinformowany (-a), ze mam prawo do przedstawienia lekarzowi swojego zdania w
zakresie uzyskanych informacji i znieczulenia

Ewentualne uwagi/zastrzezenia co do proponowanego mi
r4 Y [<Tor4V] 1= o Y- TR PUPPPRP

W zwigzku z powyzszym (wtasciwe podkresl):

WYRAZAM SWIADOMA ZGODE, bez zastrzezen lub z powyiszymi zastrzezeniami, na
przeprowadzenie zaproponowanego mi znieczulenia;

NIE WYRAZAM ZGODY na proponowane mi znieczulenie

(data i czytelny podpis pacjenta/opiekuna prawnego)

Stwierdzam, ze w sposdb przystepny i wyczerpujgcy przedstawitem (-am) Pacjentowi
szczegotowe informacje dotyczace znieczulenia. W trakcie rozmowy , w sposdéb przestepny
udzielitem (-am) Pacjentowi wyczerpujgcych odpowiedzi na zadane mi pytania.

(data czytelny podpis lekarza)

Pacjent wyrazit zgode, ale podpisanie formularza przez Pacjenta jest niemozliwe z powodu:
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