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7 DNI PRZED BADANIEM

[image: LOGO] należy odstawić wszystkie pokarmy z ziarnami i pestkami (chleby wieloziarniste , pokarmy z makiem, owoce drobnopestkowe np. kiwi, truskawki, poziomki, maliny, winogrona, jeżeli ogórek lub pomidor to bez pestek!)
[image: LOGO] należy przerwać przyjmowanie preparatów zawierających żelazo
[image: LOGO] KLOPIDOGRAL (Clopidogrel, Plavix , Areplex,Clopidix,Grepid,Pegorel), TIKAGRELOL  (Brilique),PRASUGREL (Efient) wymagają odstawienia i zmiany na Acard z wyjątkiem dwóch sytuacji:
· przebyta koronarografia z założeniem stentu metalowego w ciągu miesiąca poprzedzającego kolonoskopię
· przebyta koronarografia z założeniem stentu uwalniającego lek w ciągu 12 miesięcy poprzedzających kolonoskopię!
[image: LOGO] Doustni antagoniści witaminy K (Warfin , Acenocumarol, Sintrom ) należy odstawić 5 dni przed kolonoskopią, w szczególnych sytuacjach konieczna terapia pomostowa heparyną drobnocząsteczkową przez 5 dni
[image: LOGO] “NOWE LEKI PRZECIWKRZEPLIWE “ - Pradaxa, Eliquis, Xarelto, Lixiana należy odstawić min. 48 godzin przed kolonoskopią 
[image: LOGO] KWAS ACETYLOSALICYLOWY (Aspiryna, Acard, Polocard ) - NIE WYMAGA ODSTAWIENIA






4 DNI PRZED BADANIEM

[image: LOGO] należy odstawić wszystkie warzywa liściaste (sałata, kapusta, szpinak, koperek, natka pietruszki)
[image: LOGO] unikać surowych owoców i warzyw (w szczególności buraków)

1 DZIEŃ PRZED BADANIEM

[image: LOGO] RANO  lekkie śniadanie ( bez napojów gazowanych, bez mleka)
[image: LOGO] OBIAD  ok 14.00 - klarowny, przecedzony bulion
od tego momentu nic już nie jeść tylko pić, najlepiej wodę mineralną niegazowaną – im więcej tym lepiej
oprócz wody można pić klarowny sok jabłkowy rozcieńczony wodą (pół na pół ), wodę z cukrem i sokiem z cytryny


OCZYSZCZANIE LEKAMI DWUSKŁADNIKOWYMI
[bookmark: _GoBack](CITRAFLEET, MOVIPREP, CLENSIA, EZICLEN, PLENVU)

[image: LOGO] Badanie w godzinach porannych (do 15:00):
· Pierwsza dawka leku: Rozpocząć przyjmowanie leku między 18 a 19 godziną w przeddzień badania. Po wypiciu leku nadal pić wodę (do 2 l).
· Druga dawka leku: Rozpocząć przyjmowanie leku nie wcześniej niż 4-5 godzin przed badaniem. Dodatkowo przyjąć dużo wody. Do ostatniej dawki leku przeczyszczającego dodać 3 ml ESPUMISANU w kroplach.

[image: LOGO] Badanie w godzinach popołudniowych (po 15:00):
· Pierwsza dawka leku: Rozpocząć przyjmowanie o godzinie 6:00 w dniu badania. Po wypiciu leku nadal pić wodę (do 2 l).
· Druga dawka leku: Rozpocząć przyjmowanie nie wcześniej niż 4-5 godzin przed badaniem. Dodatkowo przyjąć dużo wody. Do ostatniej dawki leku przeczyszczającego dodać 3 ml ESPUMISANU w kroplach






OCZYSZCZANIE PRZY UŻYCIU PREPARATU  FORTRANS

[image: LOGO] Badanie w godzinach porannych (do 15:00):
· Pierwsze 2 dawki leku leku: Rozpocząć przyjmować w dniu poprzedzającym badanie od godziny 18:00.
· Kolejne 2 dawki leku: wcześnie rano w dniu badania, ostatnia dawka leku przeczyszczającego nie wcześniej niż 4 godziny przed badaniem. Do ostatniej dawki leku przeczyszczającego dodać 3 ml ESPUMISANU w kroplach.

[image: LOGO] Badanie w godzinach popołudniowych (po 15:00):
· Pierwsze 2 dawki leku leku:  Rozpocząć przyjmować w dniu badania od godziny 6:00.
· Kolejne 2 dawki leku: Rozpocząć przyjmowanie nie wcześniej niż 4-5 godzin przed badaniem. Do ostatniej dawki leku przeczyszczającego dodać 3 ml ESPUMISANU w kroplach.


Przyjmować płyny można (a nawet trzeba) aż do samego badania, w przypadku badania w znieczuleniu dożylnym ( z anestezjologiem ) pić można do 3 godzin przed badaniem.


Normalną reakcją w czasie przygotowywania się do badania będą wypróżnienia, pod koniec samą treścią płynną. 


· Pacjenci w podeszłym wieku, chorzy na cukrzycę czy przyjmujący leki zmniejszające krzepliwość krwi, mogą wymagać modyfikacji leczenia i wykonania kontrolnych badań laboratoryjnych przed kolonoskopią. Osoby te powinny skonsultować z lekarzem i ustalić sposób postępowania
· Na badanie należy zgłosić się z wcześniejszymi wynikami badań kolonoskopowych i histopatologicznych.
· Po badaniu z zastosowaniem znieczulenia dożylnego przez 24 godziny nie wolno prowadzić pojazdów mechanicznych i obsługiwać potencjalnie niebezpiecznych urządzeń. Konieczna jest opieka drugiej osoby przy powrocie do domu. Ponadto w tym dniu nie powinno się planować i podejmować istotnych decyzji.
· Po badaniu endoskopowym bez znieczulenia nie jest wskazane prowadzenie pojazdów mechanicznych bezpośrednio po jego wykonaniu.
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